
 Connaissance du public 
accompagné 

  

 

 

L’accompagnement de 
personnes en situation de 
paralysie cérébrale et de 
polyhandicap (module 1) 
  

FORMATION EN PRESENTIEL Présentation de la formation :  

Cette formation s’adresse à des professionnels travaillant auprès 

de personnes en situation de paralysie cérébrale et de 

polyhandicap. Elle a pour objets de renforcer leurs connaissances 

théoriques sur le public et de leur présenter les bonnes pratiques 

pour construire un accompagnement dans les actes de la vie 

quotidienne (mobilité, nursing, hydratation, alimentation). 

 

Objectifs opérationnels : 

•Acquérir un socle de connaissances spécifiques et actualisés sur 

la paralysie cérébrale, les handicaps apparentés et le 

polyhandicap. 

•Analyser les conséquences d’un handicap moteur et de troubles 

associés sur la vie quotidienne des personnes accompagnées. 

•Savoir s’adapter à une diversité de situations 

d’accompagnement dans son cadre professionnel.  

•Savoir adapter sa communication verbale et non verbale 

(gestes/postures/attitudes) en fonction de la personne et de ses 

besoins. 

•Acquérir les principaux gestes, postures et techniques 
d’accompagnement appropriés vis-à-vis des spécificités du 
handicap moteur. 

 

Ces objectifs seront mis au travail à travers un déroulé 
pédagogique mêlant apports théoriques, apports techniques et 
mises en situation pratiques, favorisant les interactions et les 
retours réflexifs des stagiaires.  

 

 

 

 Durée :   
2 jours soit 14 heures 
 

Intervenants : 
Formateur expert du secteur  
Paramédicaux/rééducateurs 
Personnes accompagnées  
 

Public / Prérequis : 
Tout professionnel ou bénévole 
intervenant auprès de personnes 
paralysées cérébrales ou 
polyhandicapées.  
Aucun prérequis. 
 

Tarif :   
1300 euros/jour TTC  
2600 euros le module 
  

Lieu de formation : 
Dans nos locaux accessibles aux 
PMR ou dans vos locaux. 
 

Méthodes pédagogiques : 
-Témoignages de personnes en 
situation de handicap 
- Apports théoriques   
- Apports pratiques/expérientiels  
- Mise en situation : jeux de rôles 
- Evaluation des acquis de la 
formation 

Les objectifs et le contenu 
pédagogique peuvent être adaptés 
à vos besoins.  
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ALPYSIA FORMATION 

ZA-Park Nord-Les Pléiades 
Route de la Bouvarde 
74370 EPAGNY 

N °DA : 84740458274 
N° SIRET : 77652918200185 

 

CONTACT ET INSCRIPTION : 
Nicolas TOGNIETTAZ 
Tél : 07 84 58 99 89 
n.togniettaz@alpysia.org 

 
Notre organisme de formation est certifié QUALIOPI 

 

 

www.alpysia.org  

 

mailto:n.togniettaz@alpysia.org
http://www.alpysia.org/

