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Édito
Chers amis,
Alors que 2025 s’ouvre à nous, c’est 
avec une profonde émotion que nous 
célébrons le 60e anniversaire de notre 
Association, un jalon précieux dans 
notre histoire.
Depuis six décennies, notre mission 
est restée inchangée : accompagner, 
soutenir et défendre les droits des 
personnes vivant avec une paralysie 
cérébrale, un polyhandicap ou tout 
autre handicap cognitif ou neuromoteur 
apparenté. 
Cette année, nous rendons hommage  
à ceux qui ont contribué à cette  
aventure – les fondateurs visionnaires,  
les bénévoles dévoués, les familles 
courageuses, les professionnels 
impliqués et bien sûr, les personnes  
au cœur de notre engagement.

Ensemble, nous avons parcouru un long 
chemin, surmonté bien des défis  
et partagé de nombreuses réussites.
Mais notre travail ne s’arrête pas là.  
En 2025, nous poursuivrons nos actions 
pour une société toujours plus inclusive 
et bienveillante. Nous avons encore tant 
de projets à réaliser, et de solutions 
diversifiées à inventer.
À toutes et tous, nous souhaitons 
une année empreinte de solidarité, 
d’inspiration et d’espérance.  
Merci d’être à nos côtés dans cette 
belle aventure humaine.
Avec nos meilleurs vœux pour cette 
nouvelle année !

Joëlle Petit-Roulet,  
Présidente d’Alpysia

Directrice de la publication : Joëlle Petit-Roulet Rédacteurs : Aurélie Daudon, Frédérique Corion, Séverine Duport Feuillet, 
Lionel Fernex, Jérôme Grether, Elisabeth Houot, Béatrice Le Henaff, Laurence Mazzotti, Éric Lepage, Martine Margat,  
Joëlle Petit-Roulet, Marie-Hélène Rittener-Ruff, Mickaël Teixeira, Groupe Safari du Goéland Photos : Alpysia  
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Depuis  ans, nous avançons ensemble,  
guidés par la solidarité, l’engagement  
et l’espoir d’un avenir plus inclusif.  
Merci à tous ceux qui rendent  
cette aventure possible.

Que 2025 soit porteuse de projets,  
de rencontres et de succès partagés.  
Continuons à bâtir, main dans la main,  
un monde où chacun trouve sa place.

Très belle année à toutes et tous ! 
et célébrons ensemble cet anniversaire !

Joëlle Petit-Roulet, Présidente,
Les Administrateurs d’Alpysia
Les Directeurs des établissements et services
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M E I L L E U R S  V Œ U X
Photos gagnantes du concours "Le Gobelet Alpysia dans tous ses états"
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À la une

Une nouvelle unité Alpysia
à Annecy-Meythet
Depuis le 10 septembre 2024, 
date de l’inauguration,  
une nouvelle offre 
d’hébergement est proposée 
aux usagers d’Alpysia.

Ce projet, baptisé « Les Toriolets » 
comme l’éco-quartier où il a vu le jour  
au sein de la commune d’Annecy-
Meythet, propose à 9 résidents  
(non travailleurs d’ESAT) d’intégrer  
un collectif de petite taille avec  
des objectifs partagés. 

Le choix d’un rythme de vie très 
individualisé, une implantation  
au cœur des services de la commune, 
une organisation quotidienne visant  
à l’autodétermination des occupants… 
autant de facteurs qui contribuent  
à une vie moins institutionnelle  
que dans un foyer plus classique.  
Porté par une équipe pluridisciplinaire 
expérimentée, ce nouveau projet s’est 
construit progressivement avec  
les futurs résidents dans les 18 mois 
qui ont précédé l’ouverture du site  
lors de rencontres mensuelles. 

Une fois les locaux flambants neufs  
du bailleur social Halpades réceptionnés 
et après avis positif de la commission 
de sécurité, puis visite de conformité 
par les services du CD 74 (financeur), 
les emménagements se sont succédés 
progressivement. Les nouveaux 
occupants écrivent désormais une jolie 
page blanche pour ce service adossé 
techniquement au foyer du Goeland, 
distant de 400 mètres. Les premiers 
retours d’expérience s’avèrent très 
positifs à l’écriture de ces lignes. 
Une des nouvelles habitantes, Hatice, 
résume bien la chose : « Même si j’avais 
un peu peur, je suis trop contente 
d’avoir choisi les Toriolets ! »

À la une
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Éthique

Look, mode et éthique
Le comité éthique d’Alpysia s’est réuni 
en octobre afin de réfléchir sur la 
passionnante question du look et des  
vêtements. Comment affirmer ses goûts 
et son look ? Dans quelle mesure  
la tenue et l’hygiène ont un impact sur 
nos relations sociales ? Comment gérer 
son linge en habitat collectif ? 
A cette occasion deux nouvelles familles 
ont rejoint le comité éthique. 
Nous les en remercions vivement !
Retrouvez les synthèses éthique sur :  
www.alpysia.org/notredemarcheethique
Continuez à réagir et témoigner  
sur l’adresse mail : ethique@alpysia.org 

Partenariat

Un forum extraordinaire
Comme chaque année, nous avons 
eu le plaisir de participer, à l’Hôtel  
de Région, au Forum Extraordinaire 
organisé par la Région Auvergne-
Rhône-Alpes. Il propose 5 parcours 
autour du handicap : emploi, 
culture, sport, santé et innovation.

Cet événement met à l’honneur  
des initiatives culturelles et sportives, 
des projets innovants, des témoignages 
inspirants. Une occasion unique 
d’échanger, de partager des idées, 
de participer à des ateliers et de 
promouvoir des actions pour imaginer 
un avenir plus inclusif.

Actualités de l’association
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Partenariat

Un nouveau vélo pousseur
Un nouvel équipement de grande 
qualité est venu compléter le matériel  
sportif adapté pour Alpysia. 

Ce vélo pousseur électrique présente 
une option « double pédalier »  
si le passager souhaite participer.  
Merci au Conseil Départemental 74  
pour son soutien ; les premières 
utilisations sont très positives.

Antenne Territoriale

Un concert dédié  
aux résidents du Grand Chêne 
150 personnes dont une vingtaine 
de résidents ont été enchantés par 
le concert du 26 Octobre à Izeaux (38).

Ce spectacle a permis d’apprécier  
les styles musicaux variés des 3 groupes 
présents : le duo guitare et voix  
de Monroe, Happy Hours et ses rythmes 
pop-rock soutenus et les Korrigans  
de Voiron qui entraînent ses danseurs 
sur des musiques celtes.
Pizzas, quiches et pâtisseries confec-
tionnées par les familles, les résidents 
et les professionnels, ont agrémenté  
la soirée.
Un excellent moment de partage grâce  
à l’implication et à la collaboration étroite 
du Grand Chêne, des amis musiciens  
et techniciens, des bénévoles  
et de la mairie d’Izeaux. 
Grand merci à tous !

Actualités de l’association
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Actualités de l’association

Culture

Le gobelet Alpysia  
dans tous ses états
Un jury face à un casse-tête créatif !

60 photographes amateurs  
ont rivalisé d’imagination pour mettre 
en scène notre fameux gobelet. 
Le 19 novembre, le jury composé de 
membres de l’Association, de personnes 
accompagnées et de professionnels  
a eu la difficile tâche de départager  
ces clichés originaux. 

Un beau défi relevé !  
Les œuvres gagnantes sont visibles 
sur notre carte de vœux et notre 
site internet ! 
Bravo aux participants !

Évènement

Fête de la Pomme
Le soleil était au rendez-vous pour 
cette édition de la Fête de la pomme 
de Novel, le 9 novembre.

Un grand merci aux familles,  
aux travailleurs de l’ESAT et aux 
adhérents du GEM Atout Club venus 
avec leur bonne humeur prêter 
main forte sur le stand, ainsi qu’aux 
résidents, familles et professionnels 
qui ont confectionné de délicieuses 
préparations salées et sucrées.
La recette collectée de 836 € et les 
dons de 310 € ont contribué au Noël 
des résidents des établissements  
et services d’Alpysia.
Rendez-vous l’an prochain !
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Partenariat

Ensemble  
pour favoriser l’insertion

L’Association et la ville d’Annecy  
ont signé le 15 novembre à l’occasion 
de la Semaine Européenne pour  
l’Emploi des Personnes Handicapées, 
une convention de partenariat 
visant à promouvoir et favoriser 
l’inclusion des personnes 
handicapées dans le milieu 
professionnel. 

Cette démarche lancée par le SESSAD 
Projet en collaboration avec l’ESAT  
s’est concrétisée le 21 novembre,  
par la mise en place de 8 Duoday pour 
des travailleurs de l’ESAT au sein  
de différents services de la ville.

Innovation

La nuit de l’orientation 
Alpysia a participé à la première  
Nuit de l’Orientation organisée  
par la CCI d’Annecy.

Cet événement, dédié à l’accompa-
gnement des jeunes dans leur projet 
professionnel, a été l’occasion de mettre 
en lumière les différents métiers autour 
de l’accompagnement des personnes en 
situation de handicap.  
De nombreux échanges ont permis 
d’aborder les différents parcours  
pour y accéder. Ces professions, riches 
de sens et d’engagement, offrent  
de nombreuses opportunités d’emploi.

Actualités de l’association
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Évènement

L’Hérydan fête ses 10 ans  
de façon originale
Le 17 octobre, Alpysia a célébré  
un double évènement par un bel 
après-midi d’automne. 
Une soixante de personnes, 
résidents, familles et élus ont 
répondu présents à l’occasion  
des 10 ans de l’établissement.

Après un joyeux concert et une collation 
de saison préparée par les professionnels, 
une plaque commémorative a été dévoilée 
en présence de Martial Saddier, Président 
du CD 74. Ce dernier a offert une affiche, 
dédicacée par Martin Fourcade, célébrant 
le départ de la flamme olympique depuis 
l’Hérydan le 23 juin 2024.

Patrimoine

Un nouvel ESAT
Le 6 septembre, les promoteurs 
Villes & Villages et Impact promo-
tion accompagnés de l’architecte 
sont venus présenter le projet du 
nouvel ESAT à l’espace rencontre 
d’Annecy le Vieux. 

Les travailleurs d’Annecy, les profes-
sionnels et des familles ont découvert 

nos futurs locaux qui seront implantés 
Zone des Glaines à Seynod.  
Des questions ont été soulevées et la 
présence d’élus montre bien le soutien 
et l’intérêt suscité par ce projet.
Livraison prévue été 2026…
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Sport

Le Goéland aux JO
Cet été, 3 résidents du Goéland, 
Adil, Françoise et Patrick, ont 
eu la chance de se rendre à Paris 
pour voir une épreuve de saut 
d’obstacles aux jeux olympiques.
Les 3 résidents et leurs accompa-
gnateurs Sandrine et Guillaume 
ont organisé ce projet. 

Ce séjour a pu voir le jour grâce  
aux places offertes par Sonia  
de l’élevage des Gemmes, à l’aide 
financière de l’amicale des pompiers 
d’Annecy, et à l’accueil chaleureux  
au sein du foyer de vie « La ferme  
du Château » de l’association 
Cap’Devant dans le Val d’Oise  
qui leur a offert gite et couvert.
Afin de préparer au mieux ce voyage  
et se familiariser avec l’équitation, Adil, 
Françoise et Patrick ont été accueillis  
à plusieurs reprises au sein de l’élevage 
de Sonia.

Et le jeudi 1er août, accompagnés  
de Sandrine, Guillaume et Sonia, ils se 
sont rendus dans les jardins du château 
de Versailles, pour suivre l’épreuve  
de saut d’obstacles. Dans ce joli cadre, 
les résidents se sont pris au jeu,  
en encourageant les sportifs, ainsi que 
leurs chevaux.
Adil : « J’ai bien aimé la jument 
blanche ! ». Patrick : « C’était très 
beau dans le jardin du château,  
et on était juste devant les chevaux. ».
Tous sont rentrés bien fatigués de ce 
petit voyage, mais des étoiles plein  
les yeux !

Actualités des établissements
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Patrimoine

Une 1re pierre pour le site  
Guillaume Belluard
Le 4 octobre, la première pierre  
de la reconstruction de Guillaume 
Belluard a été posée, marquant 
une étape clé pour Alpysia.

Cette étape a été symbolisée en mur 
de lego pour illustrer le fait que 
ce projet est créé pour les enfants 
accompagnés par l’Association.
Après la réhabilitation de l’internat 
en 2011, le projet mené par 
l’architecte Xavier Picot reprend, 
avec l’appui financier de l’Agence 
Régionale de Santé, de la CNSA,  
et du Conseil Départemental 74.  
Des soutiens comme le Fonds  
de Dotation pour l’Enfance, via 
«Glisse en Cœur 2024», et le Fonds  
de dotation Luca, ont permis 
d’accélérer cette réalisation. 

Culture

À vos pinceaux !
Dans le cadre des fêtes du temps, 
Isabelle Mory (Enseignante)  
et l’équipe éducative du dispositif 
pour les jeunes d’âge collège  
ont travaillé sur la Renaissance  
et particulièrement sur l’œuvre 
de Léonard de Vinci. 

Ils ont ainsi proposé un concours 
artistique pour lequel chaque groupe 
a été invité à réaliser une œuvre 
originale de la Joconde revisitée.

Après quelques semaines d’exposition 
durant lesquelles chacun a pu voter, 
une petite réception a eu lieu pour 
annoncer le gagnant.

Actualités des établissements
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Actualités des établissements

Évènement

Journée  
Handi-Solidaire
Grâce à l’invitation de la mairie 
de Reignier, Alpysia a participé  
à la journée Handisolidaire  
du 14 septembre. 

Cet évènement a permis de mettre 
en réseau les personnes en situation 
de handicap avec un large éventail 
de partenaires. 
La présentation du foyer d’hébergement 
Persycat, l’atelier de Yoga adapté et 

le parcours fauteuil manuel ont été 
très appréciés. 
L’ambiance conviviale et les échanges 
riches avec d’autres associations 
locales ont fait de cette journée  
une réussite. 

Témoignage

Cook le chat
« Bonjour, je m’appelle Cook, 
j’ai deux ans et je viens d’une 
association Des cœurs à sauver. 
Grâce à un projet de médiation 
par l’animal, ma nouvelle maison 
se situe à l’Hérydan. Mes amis 
humains sont en situation 
de handicap et ont beaucoup 
d’amour à me donner.  
En retour, je leur donne mes 
ronronnements qui semblent  
les apaiser. Une belle aventure 
est en train de se créer entre 
nous. »



Retrouvez-nous sur
les réseaux sociaux !

www.facebook.com/alpysia

www.instagram.com/alpysia

www.linkedin.com/in/alpysia

20/02/2025
Trophée de l’Espoir
Les Menuires
28/02 et 01/03/2025
Grimpe Solidaire
Gymnase de l’Albanais
04/2025
Remerciements des bénévoles
à l’occasion de l’anniversaire d’Alpysia
13/05/2025
Assemblée Générale
27/09/2025
Fête pour les 60 ans de l’Association
Cap Périaz – Annecy Seynod

Pour tout savoir sur 
l’Association : 
www.alpysia.org

Alpysia (siège)
ZA Park Nord – Les Pléiades n°21
Route de la Bouvarde
74370 EPAGNY – METZ-TESSY 
Tel : 04 57 98 20 20
contact@alpysia.org

Alpysia (antenne iséroise)
Salle Verlaine
3, rue Albert Samain
38400 ST MARTIN D’HERES
Tel : 04 76 51 66 70
contact38@alpysia.org

AGENDA

Communication

Nouvelle  
collaboration  
avec Inspire  
Studio 
Nous faisons désormais appel 
à Inspire Studio, agence de 
communication basée à Annecy,  
pour renforcer notre notoriété  
sur l’Arc Alpin, mobiliser mécènes 
et partenaires, engager notre 
communauté et fédérer personnes 
en situation de handicap, familles, 
salariés et bénévoles autour de nos 
actions et de notre impact. Suivez 
Alpysia sur Instagram, LinkedIn 
et Facebook pour découvrir nos 
initiatives et soutenir nos projets !

Faites un don !
Grâce à vos dons et à 
votre générosité, nous 
pourrons améliorer le 

quotidien des personnes 
accompagnées : 

activités sportives, sorties 
culturelles, vacances

www.alpysia.org/dons


