
C’EST GAGNER !

Atelier ouvert à tous
les aidants 
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Mercredi 19/06 
Saint-Jorioz
de 14h à 16h

Vendredi 05/07 
Annecy

de 13h30 à 15h30

Où et quand ?

 Informations et inscriptions
Nathalie Admirat

04 50 45 20 74
nathalie.admirat@ireps-ara.org

Ateliers ludiques pour se régénérer et
prendre soin de sa santé au quotidien


